
Les récits racontent leur époque

Source : Le matin
Valais: Le glacier de Bella Tola a 

fondu, un signe alarmant -
lematin.ch

19622026

Chaque jour Humble (Exon) fournit assez d’énergie 
pour faire fondre 7 million de tonnes de glacier!

2005

https://www.lematin.ch/story/valais-le-glacier-de-bella-tola-a-disparu-103616072
https://www.lematin.ch/story/valais-le-glacier-de-bella-tola-a-disparu-103616072
https://www.lematin.ch/story/valais-le-glacier-de-bella-tola-a-disparu-103616072
https://www.lematin.ch/story/valais-le-glacier-de-bella-tola-a-disparu-103616072


Raconter pour agir : quand les récits 

ouvrent des futurs possibles.

Carole Chapelat 

Hub des Possibles, Explor&Sens Sàrl           

10.09.2026





Le pouvoir insoupçonné 
des récits

Fabriquer des récits

S’emparer des nouveaux 
récits pour agir

Pont sur le futur

Sommaire



Le pouvoir insoupçonné des récits



Apprendre en faisant

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/2279113/0d7d9104-d81c-44ce-b4f8-72b2c48fc740

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/2279113/96e61f82-1ad1-441b-9e28-57f8f6202ffd

Les émotions suscitées par deux récits - Mentimeter
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Les récits génèrent des émotions

Source : Lauri Nummenmaa, Enrico Glereana, Riitta Harib, and Jari K. Hietanend, Bodily Maps of Emotions 
(2014), PNAS Proceedings of the national Academy of Science



Les récits inspirent



L’art nous questionne, les récits aussi

Processus Scientifique 
Poser une question → explorer → tester  
→ apporter une solution.

Processus Artistique
Poser une question → explorer → tester 
→ poser une nouvelle question.



Généré par IA



Les récits dominants des futurs

Data Centers in Space: A New Frontier for AI Investors - MarketWise

www.numerama.com/tech/

Le futur 
technologique

https://marketwise.com/investing/data-centers-in-space-ai-power-solution/
https://marketwise.com/investing/data-centers-in-space-ai-power-solution/
https://marketwise.com/investing/data-centers-in-space-ai-power-solution/
https://marketwise.com/investing/data-centers-in-space-ai-power-solution/
http://www.numerama.com/tech/


Les récits dominants des futurs

Source : RTS L’effondrement



Le futur n’est pas connu



« La transformation écologique des imaginaires 
est en cours et elle est irréversible». 

Gaspard Koenig, philosophe contemporain
Le monde, 23.08.2026 



Comment créer des nouveaux récits?



Un choix 
de posture

• Optimiste Lucide

• Et si? 



Signaux 
faibles et 

tendances



A l’affût des signaux faibles

• QUOI ?
• En quoi est-ce 

intéressant?
• Qu’est ce qui change? 
• Vers quoi nous dirigeons-

nous?

• L’écrou : un atelier de 
réparation, de vente de 
seconde main, un 
centre formation….



La comptabilité CARE prend en compte les 
enjeux écologiques.

On adopte progressivement des modèles 
comptables alternatifs comme la méthode 
CARE (Comptabilité Adaptée au 
Renouvellement de l’Environnement) dans 
lesquels les capitaux naturels (eau, 
biodiversité, air) et humains (santé des 
salariés, cohésion sociale) sont inscrits au 
bilan de l’entreprise comme des dettes à 
préserver et à rembourser, au même titre que 
le capital financier. 
Le profit n’apparaît que si ces deux autres 
capitaux ont été maintenus ou restaurés. 



Pour créer des projections

1. Décrire l’évolution des 
tendances ou signaux 
dans les 10 prochaines 
années

2. Décrire le contexte qui en 
résultera

3. Décrire les activités 



Quatre 

types 

de scénarios

CONTRAINTECROISSANCE

EFFONDREMENT TRANFSORMATION

Des scénarios pour ouvrir les récits



Variables clés et hypothèses

Source : 
Conférence SWISS IMPACT FORUM 2025 – 12.11.2025
From Impact to Prosperity: A New Paradigm
Prosperity Beyond Capitalism, Timothée Parrique

Variables H1 H2 H3

Relation à la nature Exploitation Conservation Préservation

Forme de possession Privé Public Collectif

Modes d’allocation Réciprocité Attribution Echange

Principe de 
distribution

Mérite Equité Besoin

Types de Monnaie Inexistant Général Spécifique

Indicateurs de 
prospérité

Monnaie Bien-Etre Pouvoir



Variables clés et hypothèses

Source : 
Conférence SWISS IMPACT FORUM 2025 – 12.11.2025
From Impact to Prosperity: A New Paradigm
Prosperity Beyond Capitalism, Timothée Parrique



• Tout le monde peut-être fier! C’est 
remarquable!

• Que s’est-il passé pour que la 

  Re-Morque fasse la Une du QJ? 

• En binôme

• Une feuille de Journal et un stylo 
chacun ( reçu à l’entrée)

• 5 min

• Ecrire une mini-projection et le gros 
titre du Quotidien Jurassien!

La Re-Morque fait la Une du QJ !





Concrétiser le récit

Source : CahierAvance_DesignFriction_Web.pdf

https://design-friction.com/wp-content/uploads/2026/06/CahierAvance_DesignFriction_Web.pdf


S’emparer des nouveaux récits pour agir



Inspirer et ouvrir un espace de dialogue



Question structurante

Comment une entreprise du secteur du 

luxe peut-elle évoluer dans un monde 

de polycrises, marqué par le 

réchauffement climatique et le 

dépassement des limites planétaires ?



Comment est utilisé le 
récit? A quelles fins?

1. Le besoin d’espaces d’exploration des 

futurs : sortir du présent pour confronter 

des visions

2. L’importance et la puissance du format 

participatif

3. Mettre à jour les lignes de tension et 

les conflits d’imaginaires. Par exemple, la 

tension entre raison économique et 

responsabilité écologique



Un exemple de labs des futurs
Projet AlimenTerre
janvier à mars 2026

Créer sa vision et choisir son cap







Appels à projets - Economie circulaire - République et 
Canton du Jura

Et Si… 
VOUS façonniez l’économie 

jurassienne de demain
…

Aujourd’hui

https://www.jura.ch/fr/Autorites/Plan-Climat-Jura/Appel-a-projets-2025-a-2027/Plan-climat-Jura-Appels-a-projets-Economie-circulaire.html
https://www.jura.ch/fr/Autorites/Plan-Climat-Jura/Appel-a-projets-2025-a-2027/Plan-climat-Jura-Appels-a-projets-Economie-circulaire.html
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https://www.jura.ch/fr/Autorites/Plan-Climat-Jura/Appel-a-projets-2025-a-2027/Plan-climat-Jura-Appels-a-projets-Economie-circulaire.html
https://www.jura.ch/fr/Autorites/Plan-Climat-Jura/Appel-a-projets-2025-a-2027/Plan-climat-Jura-Appels-a-projets-Economie-circulaire.html
https://www.jura.ch/fr/Autorites/Plan-Climat-Jura/Appel-a-projets-2025-a-2027/Plan-climat-Jura-Appels-a-projets-Economie-circulaire.html






Merci pour votre attention!

www.hubdespossibles.org
carole.chapelat@hubdespossibles.org

carole@exploretsens.com

mailto:carole.chapelat@hubdespossibles.org
mailto:carole@exploretsens.com
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